
Semaine Sainte & PÂQUES 2024 
Messes Basilique Cathédrale mar. et merc. 9h, Estrée merc. 18h30, St Paul merc. 12h30 

 

dimanche 24 mars 

 
 

 

 

 

 
 

Vente du buis au profit des pèlerinages des jeunes de la paroisse (FRAT, Taizé...) 
 

mardi 26 mars Basilique Cathédrale  19h 

 

                jeudi 28 mars 
 

 

  

 

 

 

vendredi 29 mars 
Enseignement, adoration et confessions, à St Pierre Île-Saint-Denis  9h-18h  
 

Chemin de Croix       > 

        à 15h  

 

Office de la Passion  > 

          à 19h 

 

Chemin de Croix et Office de la Passion   St Denys de l'Estrée   19h polonais 

Bénédiction des paniers de Pâques   St Denys de l'Estrée   samedi 10h polonais 

Prière pour les catéchumènes   Basilique Cathédrale   samedi 10h  
 

ET samedi 30 mars 
Basilique Cathédrale 21h      St Denys de l'Estrée en polonais 20h  

 

Ste Jeanne d'Arc 21h   Ste Geneviève 21h    St Pierre 21h    St Paul 21h 

 

Pâques à l’aube (œcuménique) : St Denys de l'Estrée  dim.7h  

dimanche 31 mars  
Messe de Pâques : mêmes heures et lieux que le dimanche des Rameaux. 

 

DE PÂQUES  lundi 1er avril  
Basilique Cathédrale 10h      St Denys de l'Estrée en polonais 10h  

 

Rassemblement des Servants d’autel du Diocèse, Chasse aux œufs …  

St Denys de l'Estrée    

   sam.18h - 9h polonais - 11h 

 

Basilique Cathédrale    
   8h30 portugais - 10h - 18h 

Ste Jeanne d'Arc la Mutualité   11h00 
 

St Pierre Île-Saint-Denis   10h00 
 

Ste Geneviève la Plaine   10h00 

St Paul la Plaine   18h30 

 

St Denys de l'Estrée    
    crypte 19h polonais - église 18h 
 

Basilique Cathédrale     19h 
 

St Pierre Île-Saint-Denis       19h 

Ste Jeanne d'Arc la Mutualité   19h00 
 

St Paul la Plaine   12h30 
 

Ste Geneviève la Plaine   19h00 

St Denys de l'Estrée   -   Basilique Cathédrale 

Ste Jeanne d'Arc la Mutualité  -  St Pierre Île-Saint-Denis    
Ste Geneviève la Plaine   -   St Paul la Plaine > 12h30   

Basilique Cathédrale - Ste Jeanne d'Arc la Mutualité 

St Pierre Île-Saint-Denis   -   St Paul la Plaine 

mis à jour le 17 février 2024 

Basilique Cathédrale saint Denis & saint Denys de l'Estrée 

sainte Jeanne d'Arc de la Mutualité 

sainte Geneviève & saint Paul de la Plaine 

saint Pierre de l'Île-Saint-Denis 
 

 01 48 20 25 44 

paroisses.saintdenis@gmail.com  
>>>  saintdenis93.catholique.fr 

 

Carême & Pâques  
 

 

 

 

2024 

MERCREDI DES CENDRES 
mercredi 14 février 

APPEL DÉCISIF catéchumènes  
sam.17 (Estrée), dim.18 févr. (Cathédrale) 

sam.2 mars (St Paul, Noisy-le-Gd) ados 

JOURNÉE DU PARDON 
sam.23 mars 9h-18h  Bas. Cathédrale 

 

SCRUTINS pour les catéchumènes  
dimanche 3, 10 et 17 mars Cathédrale 

Collecte CCFD Terre solidaire 
sam.16-dim.17 mars à chaque messe 

 

 

SEMAINE SAINTE 
du 24 au 31 mars     ---> voir au dos 

VIGILE PASCALE + Baptêmes  
sam.30 mars 21h Basilique Cathédrale 

TEMPS PASCAL  
  … jusqu’à la Pentecôte, dim.19 mai 

DIMANCHE de dim.31 mars 

avec BAPTÊMES et 1ères Communions  
de nombreux adultes, ados, enfants, bébés ! 

RETRAITE Lycéens à TAIZE  
dim.18-sam.24 février 

MARDI GRAS  mar.13 février 

Groupe ESPÉRANCE 
dim.10 mars 15h30  St Denys Estrée 

MI-CARÊME  jeu.7 mars 

  Changement d'heure: 30->31 mars 

LECTURE DE LA BIBLE 
sam.9 mars 15h   Maison paroissiale 

Soirée CCFD Terre  solidaire 
sam.16mars 16h30-21h  Maison par. 

Soirée fraternelle de Mi-Carême  
dim.10 mars 19h Maison paroissiale 

MàJ 17/2/24 

ST JOSEPH   mardi19 mars 

RASSEMBLEMENT diocésain 
samedi 25 mai 9h-18h à Vaujours 

               du mercredi 14 février                 au dimanche 19 mai  

MESSE animée par les enfants 

dim.3 mars, 11h St Denys de l'Estrée 

CARNAVAL  sam.10 février 

DIMANCHE des RAMEAUX  
dim. 24 mars 

Dimanche en FAMILLE 
dim.17 mars 10h-16h Maison paroissiale 



Prière & Célébrations 
 

MERCREDI DES CENDRES 
 

St Denys de l'Estrée  7h 18h30 19h polonais  -   St Pierre Île-Saint-Denis  19h 
 

Basilique Cathédrale  9h 20h   -    Ste Jeanne d'Arc la Mutualité  18h30 
 

Ste Geneviève la Plaine  19h   -   St Paul la Plaine  12h30  

 

CHEMIN DE CROIX chaque vendredi de Carême + confessions 

 

* à la Basilique Cathédrale  1 rue de la Légion d'honneur, à 17h 
 

* à Ste Geneviève la Plaine  131 avenue du Président Wilson, à 18h30 
 

* à St Denys de l'Estrée  53 bis bvd Jules Guesde, à 18h - 19h30 polonais   
 

* à Ste Jeanne d'Arc la Mutualité  19 rue Clovis Hugues, à 18h30 

précédé du chapelet à 17h15 et d’un partage d’Evangile à 18h 

 

JOURNÉE DU PARDON  
 

samedi 23 mars, 9h-18h non-stop  -  Basilique Cathédrale Saint-Denis 
 

 

CONFESSIONS (sacrement du pardon et de la réconciliation),  
témoins au baptistère,   Parole de Dieu,   adoration du St Sacrement, 
9h messe,   12h office de sexte,   16h prière avec les frères de Taizé, 

17h vêpres,  espace enfants,  CCFD Terre solidaire,  chemin de croix... 
 

Passez juste quelques minutes, ou davantage… Dieu vous attend ! 
 

CONFESSIONS (autres horaires) 

 

* à St Pierre Île-Saint-Denis, chaque samedi, église ouverte 9h-17h 
 

* à la Basilique Cathédrale, du mardi au samedi 9h30, samedi 14h-16h 
 

* à St Denys de l'Estrée, du mardi au vendredi 16h-18h30 
 

* à Ste Jeanne d'Arc la Mutualité, mardi 17h-19h et vendredi 17h-18h30  
 

* à Ste Geneviève, le vendredi 18h30, et après la messe du dimanche 10h 

 

… et dans chaque lieu, le Vendredi Saint après le chemin de croix. 
 

JOURNEE DE PRIÈRE POUR LES VICTIMES D'ABUS  
 

vendredi 8 mars, pour les victimes de violences, d'agressions sexuelles, 
d'abus de pouvoir et de conscience, au sein de l’Église catholique. 

 

ADORATION DU ST SACREMENT 
 

* à Ste Jeanne d'Arc la Mutualité, mardi 18h-18h30 
 

* à St Paul la Plaine, mardi 18h-19h, avec partage biblique  
 

* à St Denys de l'Estrée, mercredi 18h-18h30 
 

* à la Basilique Cathédrale, samedi 14h-16h (et laudes vendredi 8h30) 
 

 Rencontres 
& Temps forts 
      

RETRAITE DANS LA VIE    ---> inscrivez-vous !   . 
 

jeudi 29 fév., 7 14 21 mars et 4 avr. 20h30-22h ; sam. 27 avr. 9h30-14h   
6 av Pasteur à Bondy - 06 61 23 71 79 - spiritualite93@saint-denis.catholique.fr 

 

AIDER SON PROCHAIN 

- Volontaires san Alberto, chaque samedi 9h30-12h, St Denys de l’Estrée 

- équipe locale du Secours catholique, 3 rue de l’Emaillerie (près Carrefour) 
sc93.saintdenis@gmail.com 01 48 20 78 34 

- Aumônerie catholique Hôpitaux Delafontaine et Casanova et le SEM 
damien.chenut@ch-stdenis.fr 01 42 35 61 40 poste 68-30 / 07 67 94 59 49 

 

COMMUNAUTÉS DE QUARTIER 
Partager sa foi entre voisins : prière, vie quo(dienne, Parole de Dieu…  

Rejoignez une pe(te équipe dans votre quar(er ou paroisse pour ce Carême 2024. 
 

 

TEMPS FORTS POUR VIVRE LE CARÊME 

- Apéro du Carême à l’Estrée, chaque dimanche après la messe de 11h : 
5-6 personnes, 30 minutes, quelques chips, une ques�on importante de notre vie ! 

- Mercredis de l’Estrée, chaque mercredi 19h15-20h, partage d’Evangile 

- Prière guidée, avec la Parole de Dieu, St Paul chaque dimanche 17h30-18h15 

- Prière des Psaumes, St Paul chaque lundi 12h30-13h  

- CCFD-Terre solidaire, pour mieux comprendre les migra2ons : 

  * jeudi 22 février 18h30-20h30, Ste Jeanne d’Arc Mutualité 

  * samedi 16 mars 16h30-21h à la Maison paroissiale 8 rue de la Boulangerie 

  * Film L’illusion de l’abondance + débat, ven. 22 mars 19h, cinéma l’Ecran 

- Nuit de prière, du ven.22 mars 20h au sam.23 mars 8h, St Paul la Plaine 

 

Inscrivez-vous au PÈLERINAGE DIOCÉSAIN À LOURDES, 

du mardi 7 au dimanche 12 mai : malades, hospitaliers, familles, valides, 
présidé par notre évêque   ---> saint-denis.catholique.fr/vie-chretienne/pelerinages 

 

CO-VOITURAGE Vous avez besoin d'être emmené / ramené en voiture, 

ou vous pouvez conduire des personnes avant et/ou après une célébration ?  
contact:  01 48 20 25 44 - paroisses.saintdenis@gmail.com 

Partage   -   Jeûne   -   Prière   -   pour suivre le Christ ! 


